ERSASMUS* ERFAHRUNGSBERICHT:

SLU UprPsALA (31.8.15-15.1.16)

Ich studiere im vierten Mastersemester Agrarwissenschaften/Tierwissenschaften und bereits zu
Beginn meines Masterstudiums stand der Entschluss fest, das 3. Semester im Ausland zu
verbringen. Ich hatte Glick und durfte knappe fiinf Monate an der SLU (Sveriges lantbruks-
universitet/ Swedish University of Agricultural Sciences) in Uppsala/Schweden verbringen.

| VORBEREITUNG |

Zur Vorbereitung meines Auslandssemesters habe ich an der vom Akademischen Auslandsamt
angebotenen Erasmus+ Beratung teilgenommen und dort sowie Uber die Homepage der Uni
Hohenheim, alle wichtigen Informationen lber einen Auslandsaufenthalt enthalten. Wichtig ist,
sich direkt zu Beginn des Studiums, vor allem wahrend des Masters, aufgrund der recht kurzen
Studienzeit, Gber Termine und Bewerbungsfristen zu informieren. AuRerdem habe ich mir bereits
das Modulangebot der verschiedenen Partneruniversitaten im Ausland angeguckt, die fiir mich in
Frage kamen, um so einen besseren Uberblick zu bekommen und praferierte Universititen
auszuwahlen. Da ich erst mit Beginn meines Masterstudiums an die Uni Hohenheim wechselte,
konnte ich die Fristen und Anforderungen fiir einen Aufenthalt in Ubersee nicht einhalten und
entschied mich daher fiir einen Erasmusaufenthalt. Der Bewerbungsprozess verlauft in der Regel
recht unproblematisch, wurde jedoch durch die Einfiihrung des neuen Online-Bewerbungsportals
deutlich erschwert und komplizierter, da es etliche technische Probleme gab. Da ich mich fir
Schweden als erstes Wunschland entschied, nahm ich im vorhergehenden Semester an einem
Schwedisch-Sprachkurs in Hohenheim teil. Dadurch lernte ich das Land und ein paar schwedische
Traditionen kennen sowie die Grundlagen der Sprache.

| ANREISE & UNTERKUNFT |

Zusammen mit einer Freundin, die ebenfalls ein Semester in Uppsala verbrachte, machten wir uns
Ende August mit dem Auto auf den Weg nach Schweden. Die Anreise mit dem Auto ermdglichte
es uns, viel Gepack mitzunehmen, wie z.B. auch Bettwasche, und bei rechtzeitiger Buchung der
Fahre und Oresundbriicke, sind die Kosten moderat. Einziger Nachtteil mit dem Auto sind die sehr
hohen Gebihren fiir Falschparken (55 €), da das schwedische Parksystem nicht unbedingt sehr
transparent ist und eigenwillige Regeln hat (Parken auf offentlichen Parkpldatzen oder am
StraRenrand ist werktags max. fiir 24 h am Stiick erlaubt). Ein paar schwedische Sprachkenntnisse
sind auch von Vorteil, um die Parkschilder lesen zu kdnnen.

Positiv ist, dass man als Erasmusstudent an der SLU garantiert ein Wohnheimzimmer zugewiesen
bekommt. Aufgrund voriger Erfahrungsberichte entschied ich mich fir das Wohnheim
Rackarbergsgatan und gab diese Praferenz in der Bewerbung fir die Unterkunft an. Meine
Praferenz wurde beriicksichtigt, aber von Kommilitonen dort weild ich auch, dass es moglich ist,
das Zimmer ggf. zu tauschen. Das Wohnheim Rackarbergsgatan liegt direkt in der Innenstadt,
zehn Minuten zu FuR bis ins Stadtzentrum und ca. 20 Minuten zu Ful vom Bahnhof entfernt. Die
SLU liegt ca. 6 km sidlich der eigentlichen Stadt und ist sowohl mit dem Fahrrad, Bus als auch mit
dem Auto gut zu erreichen. Die Zimmer fiir Austauschstudenten sind mobliert und mit einem
Waschbecken ausgestattet. In der Regel wohnen 5 — 7 Leute auf einem Korridor, mit denen man
sich die Kiiche, Dusche und Toilette teilt. In der Regel stehen auch einige gemeinsame Sachen,
wie Topfe, Geschirr usw. zu Verfligung, Bettwasche ist jedoch oftmals nicht vorhanden, aber im
Land von IKEA und in den zahlreichen Second-hand-Laden wird man schnell fiindig. Ich habe mit 4
Schweden zusammen gewohnt, die alle sehr nett waren. Die Miete fiir das Zimmer lag bei ca. 380
€.



Da Schweden nicht zur €-Zone gehort, konnen fir Auslandsiberweisungen schnell hohe
Gebiihren anfallen, bei meiner Bank waren das 30 € pro Uberweisung. Um diese Kosten zu
umgehen, kann man entweder bei der Wohnheimgesellschaft anfragen, ob man alle Rechnungen
auf einmal Uberweisen kann oder, wie ich es gemacht habe, das Geld in einer Wechselstube
Uiberweisen (5 € Gebiihr/Uberweisung) (z.B. Svea Exchange in der Innenstadt).

In Schweden gibt es verschiedene Supermarkte, wobei ein kleiner und auch sehr teurer ICA Markt
(vergleichbar mit EDEKA) direkt in der Nachbarschaft, und eine etwas gréRerer innerhalb von acht
Minuten zu Ful erreichbar waren. Das Preisniveau fiir Lebensmittel ist generell etwas hoher als in
Deutschland. Etwas aufRerhalb (4 km) gibt es einen LIDL, der deutlich giinstiger als die heimischen
Supermarkte ist. Wer Wert auf Wasser mit Kohlensdure (typisch deutsch) legt, findet auch hier
Sixpacks, ansonsten wird in Schweden hauptsachlich Leitungswasser getrunken und auch Utberall
umsonst (Cafés, Restaurants, Partys) zur Verfliigung gestellt. Deutlich glinstiger als in Deutschland
sind jedoch die Preise fiir Telefonieren und mobiles Datenvolumen. Am besten eignen sich
Prepaidkarten, z. B. von Comviq, die sowohl im Supermarkt als auch bei Pressbyran verkauft
werden.

| STUDIUM AN DER GASTHOCHSCHULE |

Das Studium an der SLU hat mir sehr gut gefallen. Die Universitadt ist sehr neu und modern
eingerichtet und verfligt tiber einen hohen technischen Standard. Dariber hinaus stehen viele
Gruppenarbeitsraume zur Verfligung, die im Voraus gebucht werden kdnnen und eine lastige
Raumsuche fiir Gruppenarbeiten ersparen. Das Studium bestand aus Vorlesungen, Ubungen,
Seminaren und Exkursionen. Die Prifungsleistungen setzen sich oftmals auch mehreren
verschiedenen Leistungen zusammen, wie Projekte (in Einzel- oder auch Gruppenarbeit),
Prasentationen und Klausuren. Verglichen mit meinem bisherigen Studium nahmen Projekt-
arbeiten einen groReren Anteil ein und zum Teil war es erforderlich, sich zu Hause auf das
Studium vorzubereiten (z. B. Literatur lesen als Grundlage fiir Diskussionsrunden). Darlber
hinaus, war der Anteil anwesenheitspflichtiger Veranstaltungen deutlich héher als in Deutsch-
land. Wer jedoch verhindert war, z. B. aus Krankheitsgriinden, muss fiir verpasste Anwesenheits-
pflicht eine Ersatzleistung vorlegen. Jedoch werden nicht immer alle Prifungsleistungen benotet,
sondern missen lediglich bestanden werden oder die Endnote setzt sich aus mehreren Prifungs-
leistungen zusammen. Die Anforderungen und die Bewertungskriterien wurden zu Beginn des
Kurses erlautert und konnte vorher der Kursbeschreibung entnommen werden. Das Semester war
in zwei grolle Blocke unterteilt. In jedem Block mussten 15 Credits (=100 %) belegt werden. Um
dies zu erreichen, wahlt man entweder ein Modul mit 15 Credits oder zwei Module, wovon eins 5
Credits und das andere 10 Credits hat.

Das Verhaltnis zu den Professoren ist sehr herzlich und wie im Englischen ist es lblich sich mit
Vornamen anzusprechen. Da die SLU eine sehr kleine Universitat ist, ist die Betreuung sehr gut
und auf einen Professor kommen 3,6 Studierende. Auch ein Kurswechsel war problemlos moglich
und die Betreuung durch die Professoren und das International Office waren sehr gut. Darliber
hinaus gibt es das International Commitee (IC) der Student Union (vergleichbar mit der AStA). Das
IC organisierte die zweiwdchigen Welcoming Weeks (z.B. Grillen, Abendessen, Wanderungen etc.)
und bot dariber hinaus ein Buddysystem an, fiir das man sich im Voraus anmelden konnte. Die
Organisation der Welcoming Weeks war eine der besten Erfahrungen. Es ist kein Zwang an diesen
teilzunehmen, jedoch lernt man dort am leichtesten die anderen Austauschstudenten kennen
und erfahrt einiges Uber das Studentenleben und die dortigen Traditionen zu Beginn des
Studiums.



| ALLTAG UND FREIZEIT |

In Schweden spricht fast so gut wie jeder Englisch, nichtsdestotrotz empfand ich die Teilnahme
am Sprachkurs in Hohenheim als sehr hilfreich. Ich habe meine Schwedischkenntnisse zwar
wahrend meines Aufenthalts nicht weiter ausgebaut, aber es ist doch ganz hilfreich, wenigstens
ein paar Grundlagen der Sprache zu beherrschen.

Um sich in Uppsala fortzubewegen, fahrt man Fahrrad und das immer, bei jedem Wetter. Der
Markt flr gebrauchte Fahrrader ist riesig und gute Fahrrader sind schnell weg. Die
Anschaffungskosten fiir ein gebrauchtes und gutes Fahrrad liegen so um die 1000 SEK. Fahrrader
kdnnen beim Fahrradhandler gekauft werden, jedoch werden viele Fahrrader auch tber das
Internet und Facebook angeboten. Auf jeden Fall sollte man in ein gutes Schloss und Licht am
Fahrrad investieren.

Das Studentenleben in Uppsala aulRerhalb der Uni spielt sich hauptsachlich in den Nations (eine
Art Studentenverbindung) und den Cafés ab. Insgesamt gibt es 13 Nations in Uppsala
(www.nationsguiden.se), die Pubs, Partys, Abendessen, Sport und weitere Veranstaltungen
organisieren. Um den Pub oder die meisten Veranstaltungen einer Nation besuchen zu dirfen, ist
eine Mitgliedschaft in einer Nation erforderlich. Welcher Nation man letztendlich beitritt ist
relativ egal, da man nur in einer Nation Mitglied sein muss, aber automatisch auch Zutritt zu den
anderen Nations bekommt. Der Beitrag fir ein Semester liegt bei ca. 250 SEK.

Die Schweden leben eine sehr ausgepragte Kaffeekultur und es gibt viele gemiitliche Cafés in
Uppsala mit hervorragenden Kuchen, der aber auch sehr siR ist. Eine wichtige Tradition in
Schweden ist die , fika“, was ungefahr ibersetzt ,Kaffee trinken” bedeutet. Dabei geht es aber
mehr um das Zusammensitzen und die soziale Interaktion als um den Kaffee an sich. Fika kann
man zu jeder Tageszeit haben, mit oder ohne Geback.

Da ich das Wintersemester in Schweden verbracht habe, waren die Tage natirlich besonders
kurz. Insgesamt empfand ich die Dunkelheit aber nicht allzu bedriickend und letztendlich hat es
auch was Gemttliches. Ein Vorteil der dunklen Jahreszeit, ist die Chance Nordlichter zu sehen. Da
dieses Jahr besonders glinstige Bedingungen vorherrschten, hatte ich das Gliick diese magischen
Lichter auch in Uppsala sehen zu kénnen.

Ein Highlight meines Aufenthaltes war die Reise nach Lappland im Dezember, die von der Student
Union organisiert wurde. Dort konnte man Hundeschlitten und Schneemobil fahren, Nordlichter
und Rentiere sehen, die Samis besuchen und die Weite und den Norden Schwedens
kennenlernen. Eine absolut empfehlenswerte Erfahrung, und mit Sicherheit ist Lappland auch im
Sommer eine Reise wert. Zusammen mit ein paar Freunden unternahm ich auBerdem noch Trips
an die Hoga Kusten in den Skuleskogen Nationalpark und in die Region Dalarna. Ubernachtungen
in Schweden missen nicht teuer sein, gerade die Wanderheime (schwed. Vandrahem) sind
glinstig (ca. 25 € pro Nacht und Person) und bieten eine gute Ubernachtungsmdoglichkeit.

| FAZIT |

Alles in allem war es eine wundervolle Zeit mit vielen neuen Bekanntschaften und Erfahrungen,
die ich nicht missen mochte. Die Zeit von knapp flinf Monaten vergeht wie im Flug und ich kann
nur jedem raten, die Moglichkeit eines Auslandsaufenthaltes zu nutzen.


http://www.nationsguiden.se/

